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INTRODUCCION

éSabes que tienen en comun nadar, andar en bici y la creatividad?

Que solo se pueden aprender haciéndolos, solo puedes ser creativo
siendo creativo.

La participacion en la actividad es fundamental, ya que la creatividad se
desencadena unicamente durante el trabajo. La practica constante y
regular conduce a la formacion de rutinas creativas, las cuales se
convierten en habitos. Identifica los recursos del curso que te resulten
inspiradores y repite su uso segun lo necesites. Ademas, no dudes en
adaptarlos y personalizarlos a tu estilo.

La practica constante te permitira “creértela”, tu también eres creativo.



LA GREATIVIDAD
PERTENECE AL AREA DE LA
PSICOLOGIA, NO DEL ARTE
0 LA GIENGIA




¢QUE ES LA CREATIVIDAD? -

Se asume que la creatividad es la capacidad de producir algo nuevo, es una
habilidad inherente a todas las personas, y una habilidad es un talentos
innato, natural, aunque también pueden ser aprendidos o perfeccionados.

Se acuerdan que dijimos que mientras mas practiguemos mas nos creeremos
gue Si somos creativos, y esto es porque vamos mejorando nuestra

habilidad, piensa en algo de lo que estas muy orgulloso sobre ti mismo, pero
gue cuando empezaste a hacerlo tuviste tropiezos y dificultades, éjugar
videojuegos? égrabar videos? ¢tocar un instrumento?

Si empiezas y no te gusta como te va y lo abandonas, no quiere decir que
eventualmente no puedas regresar a intentarlo porque tienes la habilidad, |la
capacidad, pero si cuando empiezas no te gusta como vas pero no
abandonas e insistes y te entrenas, équé pasa? Mejoras, incluso lo dominas,
pasa lo mismo con la creatividad, é¢qué te quiero decir?, todos podemos,
todos somos creativos, no lo abandonemos y pensemos que solo los ninos
son creativos, hay diferentes tipos de pensamiento y es lo que veremos a

continuacion
Hablar de los tipos de creatividad, plastica, filosofica, cientifica, inventiva



TIPOS DE PENSAMIENTO

El pensamiento convergente es el que busca las respuestas correctas a
un dilema, recurriendo mas a la logica que a la creatividad; mientras
gue su opuesto, el pensamiento divergente, es es que busca
soluciones creativas a partir del riesgo y la curiosidad.

DIVERGENTES CONVERGENTES

Se caracteriza esencialmente por la
busqueda de multiples respuestas o
alternativas para resolver un problema.

Induce a una respuesta automatica,
misma que se da por la asociacion que
hacemos con el contexto en que se
desarrolla la situacion, luego usamos
nuestra experiencia y hacemos un
analisis basado en esa experiencia
basica.

Se despliega en multiples direcciones,
busca desde diferentes perspectivas,
utiliza distintos enfoques y
conocimientos posibles.




EJERCICIO

 Se me cayo un arete en el café. Y aunque la taza estaba llena, no se
mojo. ¢CoOmo asi?

Taza, café y arete



Modulo Il

PROCESO GREATIVO

INSPIRACION +
IMAGINACION =
CREATIVIDAD



INIGIO DEL PROCGESO CREATIVO

“Aprende las reglas como un profesional para poder
romperlas como un artista”
Pablo Picasso




PROCESO CREATIVO

ENCONTRAR UN PROBLEMA, ALGO QUE SOLUCIONAR

PENSAR

ENCONTRAR INSPIRACION, IMAGENES, SONIDOS, OLORES, COSAS
AVENTARSE A HAGER

TEVA A SALIR MAL

REPENSAR

REINTENTAR

TE VA A SALIR MAL

Y ASI HASTA QUE ESTES CONFORME 5.-Video leones
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